
GENITORI in VIAGGIO

DOVE NASCE L’INCONTRO
Un laboratorio dedicato alle future mamme le quali saranno 
accompagnate a riscoprire il proprio corpo che cambia, accogliere 
sensazioni e le emozioni legate alla gravidanza e trovare nuove 
modalità di ascolto e contatto corporeo con il proprio bambino. Un 
momento per favorire il benessere della mamma e iniziare a costruire, 
già durante la gravidanza, quel dialogo tonico-corporeo che 
accompagnerà la relazione con il bambino fin dai primi momenti di vita.

Per informazioni ed iscrizioni:
distrettofamiglia@comunitavaldinon.tn.it oppure 3408442883

DATA E LUOGO
Venerdì 02 ottobre 2026
dalle 20.00 alle 21.00 | Studio il Koala

DESTINATARI
Future mamme in gravidanza,
prevista la partecipazione di massimo 8 mamme.

CHI CONDUCE
Psicomotriciste Daprà Federica e Deromedi Federica

Nell'ambito del progetto
percorsi di crescita,
benessere e partecipazione per famiglie,
adolescenti e bambini

IL FILO DELL’ATTESA:
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